
Подвижная игра — незаменимое средство пополнения ребенком знаний и 

представлений об окружающем мире, развития мышления, смекалки, 

ловкости, сноровки, ценных морально-волевых качеств. Свободу действий 

дошкольник реализует в подвижных играх, которые являются ведущим 

методом формирования физической культуры. Глубокий смысл подвижных 

игр — в их полноценной роли в физической и духовной жизни, 

существующей в истории и культуре каждого народа. Подвижную игру 

можно назвать важнейшим воспитательным институтом, способствующим 

как развитию физических и умственных способностей, так и освоению 

нравственных норм, правил поведения, этических ценностей общества. 

Подвижные игры являются одним из условий развития культуры ребенка. 

В них он осмысливает и познает окружающий мир, в них развивается его 

интеллект, фантазия, воображение, формируются социальные качества. 

Подвижные игры всегда являются творческой деятельностью, в которой 

проявляется естественная потребность ребенка в движении, необходимость 

найти решение двигательной задачи. Играя, ребенок не только познает 

окружающий мир, но и преображает его. 
 

Значение подвижных игр 
 Подвижные игры прежде всего средство физического воспитания 

детей. Они дают возможность развивать и совершенствовать их движения, 

упражняется в беге, прыжках, лазанье, бросанье, ловле и т.д. Разнообразные 

движения требуют активной деятельности крупных и мелких мышц, 

способствуют лучшему обмену веществ, кровообращению, дыханию, т.е. 

повышению жизнедеятельности организма. 

 Большое влияние подвижные игры оказывают также и на нервно-

психическое развитие ребёнка, формирование важных качеств личности. Они 

вызывают положительные эмоции, развивают тормозные процессы: в ходе 

игры детям приходится реагировать движением на одни сигналы и 

удерживаться от движения при других. В этих играх развивается воля, 

сообразительность, смелость, быстрота реакций и др. Совместны действия в 

играх сближают детей, доставляют им радость от преодоления трудностей и 

достижения успеха. 

 Источником подвижных игр с правилами являются народные игры, для 

которых характерны яркость замысла, содержательность, простота и 

занимательность. 

 Содержание игры определяется движениями, которые входят в её 

состав. В программе воспитания в детском саду для каждой возрастной 

группы детей предусмотрены подвижные игры, в которых развиваются 

движения разных видов: бег, прыжки, лазанье и т.д. Игры подбираются с 

учётом возрастных особенностей детей, их возможностей выполнять те или 

иные движения, соблюдать игровые правила. 

 Правила в подвижной игре выполняют организующую роль: ими 

определяется её ход, последовательность действий, взаимоотношения 



играющих, поведение каждого ребёнка. Правила обязывают подчинятся цели 

и смыслу игры; дети должны уметь ими пользоваться в разных условиях. 

 В младшем возрасте взрослый объясняет содержание и правила по ходу 

игры, в старшем - перед началом. Подвижны игры организуются в 

помещении и на прогулке с небольшим числом детей или с группой. 

 Подбирая подвижную игру, взрослый учитывает соответствие 

требуемого её характера двигательной деятельности, доступность игровых 

правил и содержания детям данного возраста. Он следит за тем, чтобы в игре 

участвовали все дети, выполняя все требуемые игровые движения, но не 

допуская избыточной двигательной активности, которая может вызвать их 

перевозбуждение и утомление. 

Дети с большим удовольствием занимаются физкультурой, любят 

подвижные игры. Высшей формой обыкновенных подвижных игр являются 

спортивные игры – хоккей, футбол, баскетбол, теннис, городки, гандбол, 

бадминтон. 

Спортивные игры имеют огромное значение в решении образовательных 

и воспитательных задач. Они способствуют развитию точности, ловкости 

движений, глазомера, ориентации в пространстве. В игре детям приходится 

быстро принимать решения, что способствует развитию мышления, 

быстроты двигательной реакции на зрительные и слуховые сигналы. В ходе 

спортивных игр у детей формируются положительные нравственно-волевые 

черты характера. Обязательное соблюдение правил в играх способствует 

воспитанию выдержки, честности, дисциплины, ответственности перед 

командой, умению считаться с другими. 

Дети учатся самостоятельно решать конфликты, споры между собой. 

Учитывая физиологические особенности детей, с детьми младшего 

дошкольного возраста рекомендуется проводить лишь спортивные 

упражнения, а детей старшего дошкольного возраста знакомить с элементами 

спортивных игр. 


