
Игры-забавы для детей 4-5 лет 

 

«Солнечные зайчики» 

 

Цель: снятие эмоционального напряжения, повышение настроения. 

Описание: взрослый с помощью маленького зеркала пускает солнечного 

зайчика, произнося стихотворение: 

-Солнечные зайчики 

Играют на стене, 

Поманю их пальчиком, 

Пусть бегут ко мне. 

Ну, лови, лови скорей. 

Вот он, светленький кружок, 

Вот, вот, вот- левей, левей! 

Убежал на потолок. 

Дети ловят зайчика на стене. Хорошо направить его повыше, чтобы дети 

подпрыгивали, его достать. 

Можно повторять несколько раз. 

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2017/11/26/kartoteka-igra-

zabava-dlya-detey-4-5let 
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