
Игры-забавы для детей 6-7лет 

 

«Картошка» 

 

Цель: Побуждать к эмоциональной отзывчивости, воспитание навыков 

общения с взрослыми и сверстниками. 

Ход: Все игроки становятся в круг и передают друг другу мяч, отбивая 

его. Если кто-то не отбил мяч, он садится на корточки в центр круга, а игра 

продолжается. Любой игрок по желанию может выручить 

«провинившегося». Для этого он, отбивая мяч, старается попасть им по 

сидящим в центре круга. «Освобожденный» (тот, кого коснулся мяч) вновь 

принимает участие в игре. Сидящие внутри круга стараются поймать 

летящий к ним мяч. Если кому-то это удается, то все «наказанные» 

возвращаются в игру, а игрок, бросивший мяч, занимает их место. 

 

«Водичка, водичка…» 

 

Цель: упражнение на развитие чувства собственного движения. 

Ход: «Водичка-водичка, 

Умой мое личико, (дети выполняют движения умывания) 

Чтобы глазки блестели (дети показывают круглые глазки) 

Чтобы щечки краснели (дети держатся за щёчки) 

Чтоб смеялся роток (дети улыбаются) 

И кусался зубок». (дети щёлкают зубками 
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