
Аннотация 

Мастер – класса  «Выполнение дыхательной гимнастики в 

домашних условиях»  

по проекту «Организация дистанционного консультирования 

родителей на базе  дошкольных организаций Новооскольского 

городского округа «Воспитание on – line» 

 

  Речь не является врождённой способностью, она формируется 

постепенно, и её развитие зависит от многих причин. Одним из условий 

нормального становления звукопроизношения является полноценная работа 

артикуляционного аппарата. Правильное речевое дыхание обеспечивает 

нормальное звукообразование, создаёт условия для поддержки громкости 

голоса, чёткого соблюдения пауз сохранение плавности речи и 

интонационной выразительности. Цель дыхательных упражнений увеличить 

объём дыхания, нормализовать его ритм, выработать плавный, экономичный 

выдох. Кроме того дыхательные упражнения не только влияют на 

формирование правильного речевого дыхания, но и помогают также научить 

ребёнка правильно произносить все звуки. Развитие речевого дыхания  

является едва ли не основным моментом в структуре логокоррекционных 

занятий с детьми, имеющими дефекты звукопроизношения. Развивать 

дыхание помогают различные игры и упражнения, некоторые из них 

представлены в данном видео уроке. 

 


