
Консультация для родителей. 
 «Какие сказки читать детям? Выбираем сказки по возрасту». 

Первыми книгами для наших детей являются сказки. Через сказки 

ребенка знакомят с окружающим миром, формируют характер, прививают 

жизненные ценности. Мы доносим до ребенка нужную информацию или 

правило в форме сказок. Например, через сказку «Колобок» мы объясняем, 

почему надо слушаться родителей, не убегать от них далеко, а сказкой «Под 

грибом» иллюстрируем необходимость уступать. Важно подбирать 

правильную сказку! 

К выбору сказки нужно отнестись серьёзно. В первую очередь, 

необходимо учитывать возраст, особенности характера ребенка и его 

темперамента. Например, для гиперактивных детей лучше выбрать спокойные 

сказки. Страшные сказки, крайне полезны для детей. Если ребенок будет 

знаком только с миром, полным добрых людей и существ, он может вырасти 

неподготовленным.  Важно учитывать уровень страха, который может 

выдержать малыш соответствующего возраста. 
Как понять подходит сказка или нет? Первый раз прочитайте сказку 

сами. Посмотрите на неё глазами ребенка, если появляется много моментов, 

которые вас смущают, лучше отложить до другого времени, пусть ребенок 

подрастет. Первые сказки должны быть короткими и несложными. Смысл 

сказки должен быть уловимым, слова понятными и простыми. 

Деткам от 1-3 лет подходят сказки простые народные. В них должно 

быть множество повторений: «бил, бил – не разбил», «тянут, потянут», 

«катится колобок, катится» и т. п. Читать нужно нараспев, медленно, подражая 

голосу животных, жестикулируя корчить рожицу от имени героев сказки – это 

вашему ребенку очень понравится. Таким образом мы заинтересуем ребенка 

чтением и привьем любовь к книге. Важно показывать необходимый спектр 

эмоций вместе с героями. Обращайте внимание на внешний вид книги: они 

должны быть прочными, красочными, яркими. Картинки в этом возрасте легко 

воспринимаются. 

Лучшие сказки: «Колобок», «Курочка Ряба»; «Как коза избушку 

построила», (обр. М. Булатова); «Теремок», (обр. М. Булатова); «Маша и 

медведь», (обр. М. Булатова); «Репка», (обр. К. Ушинского); «Козлятки и 

волк», (обр. К. Ушинского). 

Деткам от 3 до 4 лет подойдут сказки более сложные. Также отдавайте 

предпочтение книгам красочным, ярким, большого формата, с большим 

числом иллюстраций. Также надо подбирать сказки, где главными героями 

являются животные и люди. Для этого возраста, подойдут сказки с более 

обширным запасом слов, со сложным сюжетом. Желательно читать сказки со 

счастливым концом, и, конечно же, несущие идеи, которые взрослый хочет 

донести до своего ребенка.  Выбираем сказки, которые учат сочувствию, 

доброте, чтобы не происходило в сказке, в конце должно восторжествовать 

добро.  Если вы чувствуете, что в сказке много негативных элементов, тогда 

воздержитесь от чтения. 



Примерный список для детей (3-4 лет): 

- русские народные сказки: «Теремок» обр. Е. Чарушина;  «Лиса и заяц», обр. 

В. Даля;   «Колобок», обр. К. Ушинского; «Гуси-лебеди»; «У страха глаза 

велики», обр. М. Серовой;    «Бычок - черный бочок, белые копытца», обр. М. 

Булатова;  «Снегурушка и лиса», обр. м. Булатова. «Волк и козлята», обр. А. 

Н. Толстого;  «Снегурочка и лиса»; «Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбской.  

- сказки народов мира: «Пых», белорус, обр. Н. Мялика; «Упрямые козы», узб., 

обр. Ш. Сагдуллы;   «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. Сойни; ;   «Свинья и 

коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова, «Храбрец-

молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «У солнышка в гостях», пер, с словац. С. 

Могилевской и Л. Зориной «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., 

обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой;    «Коза-дереза» укр., обр. Е. 

Благининой;   «Петух и лиса», пер. с шотл. М, Клягиной-Кондратьевой; «Два 

жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В, Важдаева;  «Рукавичка»,. 

- литературные сказки писателей России: «Яблоко», «Палочка-выручалочка», 

В. Сутеев; «Сказка про храброго Зайца – длинные уши, косые глаза, короткий 

хвост», Д. Мамин-Сибиряк;   «Телефон», «Мойдодыр», «Айболит»,   К. 

Чуковский. 

Дорогие родители, в заключение хотелось бы подвести итог. Итак, 

почему нужно читать сказки с самого рождения? Голос и телесный контакт 

очень важен для малышей. Важно читать сказки на ночь, это поможет 

укреплению ваших отношений с ребенком. Ребенку важно слушать не только 

маму, но и папу. Ученые пришли к выводу, что папины сказки на девочек 

имеют лучшее влияние и очень эффективны в воспитании детей. Сказки нужно 

повторять и повторять, только к двум годам дети начинают понимать суть 

сказки. Сказки расширяют лексику.  Если ребенку не читать сказки, то ему 

будет трудно воспринимать на слух самые простые фразы. 

Старайтесь уделять детям как можно больше внимания и времени, подарите 

детям счастливое детство! 
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