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Heab — npa3anoBanue «BcemupHoro J{Hs 310poBbst — 7 anpesis».

3axaun:

1. 3akpemyiATh 3HaHUS O HEOOXOIUMBIX KYJbTYPHO — IMTMEHUYECKUX HABBIKOB U
IIOJIb3€ 310POBOTO MMUTAHUS.

2. BocniuThIBaTh MHTEPEC K 310POBOMY 00pa3y KU3HU, 3aHATHSIM CIIOPTOM.

Martepuagsl 1 000py10BaHuE:
Xoa npa3aHuKa

3evuum my3zvika. Jlemu u 63pocivie 6x00am 6 3al, VKPAWEHHbIU NIAKAMamuy no meme
NPA30HUKA, U CAOAMCA HA CIMYJIbA.

Benymas: 3npaBcTByiiTe, pedsta u B3pocibie! CeroaHs Mbl cOOpajInCh C BaMH,
YTOOBI OTMETUTH OUYEHb BaXKHBIN 1JIs1 BceX nmpa3auuk! Ito «Bcemupnsiii [leHpb
3110pOBbsi», KOTOPBI cocToutcst 7 anpensi! CeroHsa Mbl OyJeM UCKATh OTBET Ha
Bonpoc «llouemy xe MbI 60€eM?» U BMECTE HAXOJAUTH PEUICHUE, a UTO K€ HYKHO
JIeNaTh, YTOOBI HE O0JIETh U OBITH 3OPOBBIMHU. A TIOMOXKET HaM B 3TOM HaIll TOCTb.
KTo on? Otranaiire!

Benymas: Eciu 60sib peGEHKA TOUUT,
OH npuaET XO0Th AHEM, XOTh HOYBIO.
boisb yinér, 3aTuXHET 11ay,
NX mporoHUT AETCKUM ... (Bpay)

3eyuum my3zvika. Bxooum ookmop Heboneuka.

JloxTop: 3npaBcTBYiTE, AeTH U B3pociasie! S — nokTop Hebomneiika, ToT cambrit
Bpay, KOTOPHIH TOMOXET BCIIOMHUTh, TOYEMY K€ MBI C BAMU 00JIeeM U YTO HYKHO
nenaTh, 9TO0BI OBITH 3I0POBBIMU. S K BaM mpuexajl He 3a TeM, YTOObI CTaBUTh
rpagyCHUKHU BCEM. 371€Ch, HAJCIOCh, BCE 3/I0POBbI?

Hern: 310poBbI!

JokTop: 3yOsl yuctute Becerna? beicTpo oTBeyaiite!..

Hern: Jla!

JokTop: A Moualika 1 BoJa ¢ BAMH 4acTo APyxat?

Hern: Jla!

JlokTop: 3HaTh XOUy €II€ OTBET: a HEPSIXU €CTh TYT?

Herun: Her!

3eyuum mysvixa (mMmunycoeka nechu « Yynea — Yawueay myvz B. [llaunckozo, cu. FO.
Dumuna). B 3an exoosam muxkpoowbl.




Muxpo0b1(xopoM). Mbl — MHKPOOBI — BECEIIO )KUBEM.
Mpb1 — MUKpOOBI - ECEHKY MOEM,
Mpb1 — MUKPOOBI — OUYEHB JHOOUM T'ps3b,
Mpb1 — MukpoObl — 3apa3uM 1 Bac!
Ilpunes: Bceex, kTo 100UT yMBIBaThCH,
Cam ymeeT npudecaTscs,
Pyku MBITh U YUCTUTD 3YyOBlI,
Mpi He mo0um!
A HepsX, TpsI3HYIIb, JCHTSEB,
HeymbITbIX pasrunibaseB
Ouenb 1F00MM, OYCHB JIFOOMM, OYCHB JIIOOUM !

1 — b1it Mukpo6: CKOJBKO 3/1€Ch ICTHIIIEK,
JIeBUOHOK ¥ MaJIbYHIIICK.
Kakue Bce ciiaBHBIC.
Tak 1 X04eTcsl BAC HEMHOXEUYKO 3apa3uTh.
(Hauunaem kawiisamo, yuxams).

2 — oii Mukpo6: @Dy, yx 60JIbHO IPOTUBHBIE ITH JICTH.
YucreHbKkue, 3710pOBEHBKUE.
A BOT MBI Bac ceiiuac UCIIOPTUM.
(Illomupaem pyxu, netmaemcs 00MpoHymvcsi 00 Oemeii)

Bez[ymaﬂ: BbI Hac He HCIIYyTracTe. PG6SITa, BbI IIOMHHUTC, YTO 3allIUTUTHCA OT
MI/IKpO6OB U BUPYCOB MOXKHO C ITIOMOIIbIO YCCHOKA U JIYKA.

Beaymasi: /[aBaiite mourpaem B Urpy «4eCHOK M JIyK OT CEMH HEIYT».

IloaBu:kHasi urpa «YecHOK M JIVK OT CEMH HEIYI»
«Muxpoboly doeonsitom demeil. [Jemu, komopwix « Mukpoowvly docranu,
ocmanasausaiomes Ha mecme. J{eoe demeti uzoopadicarom «JIyk» (wanouxka) u
«YecHoky» (wanouka), oHU 00JICHBL PACKONO0BAMDb - «BLLIEYUMDbY BCEX NOUMAHHbBLX
VYACMHUKOB.

Muxkpo0b1 (XopomM): A MbI BCE PaBHO OT Bac HE OTCTaHEM !

Benymasi: Uto Ham nenath, Kak HaM OBITh?

KT0 Hac cMoxker 3amuTUTh?
JoxTop: He BonnyiiTeck, 1 Bam momMory. S 3Ha0 BoIIeOHbIE 3araiku, KOTOPbIE
MOJICKAXYT, KaK 3allUTUTCS OT MHUKPOOOB.

Jloxmop Heboneiika docmaém c8oil cakgosidic, no mepe omaaovléaHus 0emvbmiu
3a2a00K GbIHUMAEM U3 HEe20 NPeOMembl 2USUEHDL.



Joxkrop: KoctaHas cniuHKa,
KécTkas meTuHKa,
C mactoi MATHOU IPYKUT,
Ham ycepaHo ciy»xur. (3yonas wémra)

ITy3s1pu myckaiio,

IIEHOM K BEpXY JIE3JIO0 -

U ero ne crano -

Bcé ono ucuesino. (Mvino)

Cpenu kyapei rymsia
N 3y6uk notepsina. (Pacuecka)

Msrkoe, mymmucroe,
benenbkoe, uncroe.
B nym ero Bo3eMy ¢ co6oif -
byny uuctsiii 1 CyXOH.
(Ilonomenye)

Bce npeomemvt — omeaoku ookmop Hebonenika omoaém « Muxpobamy.

Mukpo6sl (xopom): Oii, oii, oit! bexxum ckopeit orcronal

JlokTop: Pebsra, naBaiiTe MOBTOPUM, YTO HY>KHO JI€JIaTh, YTOOBI MUKPOOBI HE
BEPHYJIUCH?

Jetn: UtoOb1 MUKPOOBI HE BEPHYIIUCH HY)KHO MBITh PYKU C MBLIOM, YACTUTH 3YOBHI,
OBITH OTIPATHBIMU, YIIOTPEOIIATH B MUIILY JIYK U YECHOK.

Benymasn: Pe6siTa, a c 4ero Haj0 HAUMHATH CBOM J€HB, YTOOBI HE 60JIEThH?
Tloka3s kapmunku unu cianuda Ha dKpame 00 ympenHei 2UMHACIUKe.

HMern: 3apsaxy!

Benymasi: A naBaiite mokaxkem nokropy Hebouelike, kak Mbl yMeeM JIeNaTh
3apsaKy!

MV3bIKAJLHAA 3aPAIKA

(odmas)

JlokTop: PebsTa, a BbI 3HaeTe, 4TO COOIIOAATh YUCTOTY U JENATh 3apAJIKy — 3TOTO
MaJio, 4ToObl He 007eTh? UTo ke enié Hy>KHO J1eJ1aTh, YTOObI OBITh KPEMKUM,
CUJIbHBIM, TTOJIBUKHBIM?

lloka3 kapmunku unu caauoa Ha SKpane 0 300p08OM NUMAHUU.



Hdern: HyXHO NpaBUIIBHO MUTATHCS.
JokTop: YTo0 pacTu u pa3BUBATHCA,
Hy>HO npaBuiibHO nUTATHCS !
Brl pebsra He 3eBaiite,
Ha Bonpoc moi1 oTBeyaiire.
UTto mone3Ho it KocTel u 3y0oB?
Jetn: Monoko ¥ MOJIOYHBIE IPOYKTHI, Pacoiib, TOPOX, sIOJIOKH.

Joktop: UYrto mosie3Ho st paboThl cepaua?

Hdern: ['pymn, opexu, sropl, S0J0KH.
HokTop: Yto mone3Ho st paboThl MBITIIIT?
Hern: MoJiouHble TPOAYKTHI, KPYIbI, PblOa, 3€J1€Hb.

Benymas: Jlokrop HeOomneiika, Hamu 1eTH 3HAIOT CTUXU MTPO BUTAMMHBI U TIOJIE3HbIE
OPOJIYKTHI. XO04Yelllb NOCITyIIaTh?

JleTH YU TAIOT CTHUXMN.
1- peb6énox. Hukoraa He yHBIBAIO,
W ynpibka Ha nuiie,
[ToTomy 4TO IpUHUMATO
Buramuns! A, B, C.
Benymasn: PeGsita, a Bbl 3HaeTe B KaKUX MPOAYKTaX COJIEPKATCS BUTAMUHBI A, B 1
C.

Iloka3 kapmunox unu cuanoos.

2 — pedénok. [loMHM HCTUHY IPOCTYIO -

Jly4ymie BUIUT TONBKO TOT,

KT0 Xy€T MOPKOBB CBIpYIO

N cok MOpKOBHBIN MBET.
3 — pebénok. O4eHb BaXKHO CII03apaHKy

EcTtb 3a 3aBTpakoM OBCAHKY.

UY&pHpIii X1€0 MoJIe3eH HaM -

U HE TonbKO Mo yTpam.
4 — pedénok. OT IpoCTyAbl U AHTUHBI

IToMoraroT anejabCHHBI,

Hy a nyume cpects TMMOH,

XOTb ¥ OYEHb KHUCIIBINA OH.

JI. 3unsbepr

JoxTop: Bot kakue monoanesl, Aetr! Ho BbI Ha3BaliM HE BCE BUTAMUHBI, IOTOMY YTO
MX OYE€Hb MHOTO. A €CJIM UX MHOTO, 3HAYUT, U MOJE3HON MUIIM TOXke MHOTO. Ena, B
KOTOPOU €CTh BUTAMHUHbBI, HA3bIBAETCS 3J0POBOM. ITO 3HAYUT, YTO TAKUE MPOAYKTHI
HE BPEIAT HAIlIeMy 3/I0POBBIO, @ HA000POT, €T0 YKPEIUISIOT.

Beaymasi: /letu, s 3Hat0 OYEHb UHTEPECHYIO UTPY «BUTaAaMUHBI C TPSAJIKU U C



nepesa». [laBaiiTe B HEE IMOUTPaAEM.

Hrpa «ButaMuHbI ¢ TPSJIKU U C IepeBay
Yuacmeyrom 2 pe6énka. B obpyue nesxcam mynsascu osoweil u opykmos. Y oemeti no
Kop3uHe. Y nepsoco ¢ naonucwvio «Ha epsaoxey, y émopozo - «Ha oepesey. /lemu no
KoMaHoe 8blouparom 080uwju Ui Qpykmol, 8 3a6UCUMOCIU OM HAONUCU HA
Kop3unKe. Boiuepvleaem pebEHOK nepvim 8bINOTHUBUIUL 3A0aHUE.

Hoxrop: Uto emé Hano aenaTh, 4TOObI OBITH 3I0POBBIMU ?
lloxas kapmunku unu cratioa o cnopme.

Hern: Hano 3aHuMartsCst cnopTom!
JokTop: A s BOT ceiluac nNpoBeEPIo, KAKKME BUbI CIOPTA BbI 3HAETE.

HUrpa «Pa3, n1Ba, Tp¥ — BHUJI CHIOPTA HA30BUY.
Hemu ecmarom okono cmyavuuxos. [Joxkmop Heboneiika bpocaem bonvuioii mau
oemsam. Peb6énox, y komopoeo 6 pykax msau, Hasvleaem 000 6U0 CHOPMA.

Benymasi: BoT kak MHOTO MBI 3HaeM BHIOB criopta! Sl mpejsiaraio pa3aeianuTbes Ha
JIB€ KOMaH/Ibl ¥ MIPOBECTH CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMSI.

Jdcradernl:

1. «Cocmazanusn 6e2ynoe»
PeGéHOK OeXHUT 3MEMKOIM MeX Iy KOHycaMu, 000eraet ¢uiakok, BO3BpalllaeTcsi Hazal,
nepenaét sctadery cleayrleMy YIaCTHHUKY.

2. «bez c npenamcmeuamu

PebGénok OeXHT MojyIe3aeT B BOPOTa, MEPENPHITUBACT Yepe3 «3a00punKy», oo0eraer
¢raXxoK, Bo3BpamiaeTcs 1Mo mpsMoit Haza, epeaat sctadeTy CIeIyoImeMy
YYaCTHHKY.

3. «Cocmazanusa npui2ynoe»
Pe6Génoxk mpeiraeT Ha GuTOOIE 10 OpUEHTUPA U 00paTHO, Iepenaét sctadery

CIEAYIOIIEMY YYACTHHKY.

4. «Cocmazanusn cmpenkoes)

[lepBbie ydacTHHKM KOMaH] O€pyT MEIIOYKH, OETYT Ha UCXOAHYIO MO3HUINIO0 — KPYT,
[0 CUTHaTY (CBUCTOK) BBIMIOJIHSIOT METAaHUE MEIIOYKA B 1I€Jb ( KerJist). 3aTeM
BO3BpaIaloTCS 00paTHO, MepeatoT dcTadeTy CICTYIONINM YYaCTHUKAM KOMaH/I.
BrerurpreiBaet koMaH1a HAaUOOJBIIIEE pa3 MOMABIIAS B 1Eb.

Lemu caoamcs Ha CmyJj1v4uKu.

Joxrop: ['urueny codnronanu?



Jern: Jla!

JloxTop: PexxuM 1HS MBI BBITOITHSIIN ?

Jern: Jla!

Joxkrop: IIpaBunpHyr0 NuIy npuHUMAIu?
Jern: Jla!

JlokTop: B cCriOpTUBHBIE UTPBI UTpaAIH?

Jern: Jla!

JlokTop: A 3aueM MbI BCE 3TO Aenanu?

Hetu (Bce BMecTe): UTOOBI OBITH 3/J0pOBBIMH !

Benymas: PeGsita, cerogHss Mbl ¢ BAMH Y3HAIIU U JPYT JIPYTy paccKa3ajiu, KakK
MO>KHO 3200TUTBCSI O CBOEM 37I0pOBbE. A €lI€ HY>KHO KaK MOKHO OOJIbIlIe IBUTAThCH,

a HC CUJCTb Ha MCCTC. I[aBaﬁTe IHoaABHUTaCMCs U l'IOTaHI_IyeM!

Tanen «CKauyT HOKKH 110 JIOPOKKE»

JlokTop: MHe o4eHb MOHPABUIIOCH HA BallleM Mpa3/IHUKe. S X0y moJlapuTh BaM
HOJapKH.

Jlokmop pazoaém noodapku. [lpowaemes u yxooum.

3By4YuT My3bIKa. J[eT yXOoAsT B rpymiy.



