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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная 

программа «Футбол» 

Играем в футбол 

Направленность программы спортивно-оздоровительный, 

познавательный 

Автор программы Понедельченко Яна Юрьевна 

Срок реализации 1 год 

Возраст обучающихся 5-7 лет 

Дополнительная общеобразовательная программа «Плавание» рассмотрена на 

заседании педагогического совета МБДОУ ДС №6 «Пчёлка» 

 

Во всем мире большой популярностью пользуется игра в футбол, как среди 

взрослых, так и среди детей. В настоящее время в нашей стране охват детей дошкольного 

возраста занятиями футболом незначителен. Футбол как специфический вид двигательной 

деятельности позволяет создать условия для нормального физиологического, 

психического и физического развития ребенка, а также формирования социально 

значимых личностных качеств детей. В проекте представлена планомерная работа по 

обучению воспитанников элементам спортивной игры футбол, историей его 

возникновения. Особенности выполнения ударов по мячу и ведению мяча.  

Актуальность 

Во всем мире большой популярностью пользуется игра в футбол, как среди 

взрослых, так и среди детей. Известно, что наши футболисты зачастую уступают в 

технической и тактической подготовке зарубежным игрокам. Одной из причин этого 

является более раннее обучение детей игре в футбол в зарубежных странах, начиная с 6 

лет. 

В настоящее время в нашей стране охват детей дошкольного возраста занятиями 

футболом незначителен. Специалисты в области физической культуры и спорта 

указывают на положительное влияние игровых видов спорта на психофизическое 

развитие дошкольников и на необходимость разработки специальных программ, в том 

числе и по футболу, в основе которых должны лежать закономерности игры, учет 

онтогенетических особенностей развития ребенка и опыт работы детских тренеров. 

Футбол как специфический вид двигательной деятельности позволяет создать 

условия для нормального физиологического, психического и физического развития 

ребенка, а также формирования социально значимых личностных качеств детей. Эта игра 

сочетает ходьбу, бег, прыжки с одновременным использованием различных ударов, 

ведений, передач мяча, бросков, ловли и т. д. В футболе быстро меняются игровые 

ситуации, требующие от занимающихся высокой координации движений, точности и 

быстроты их выполнения, что особенно важно для детей старшего дошкольного возраста, 

организм которых обладает большим потенциалом для формирования различных видов 

двигательных действий, характеризуется интенсивным развитием. 

Овладение видами спортивных упражнений имеет важное значение для 

разносторонней физической подготовленности детей. В этом контексте весьма 

привлекательной является идея создания в ДОУ кружка по футболу. Футбол – спортивная 

игра, требующая соответствующей физической, технической и тактической подготовки 

игроков, что достигается при помощи специальных и постоянных тренировок. Основное 

внимание должно быть направлено не на специальную подготовку, а на создание общих 

предпосылок успешного обучения спортивной игре в футбол.  

Цель проекта: 

Обучить воспитанников элементам спортивной игры футбол. Развивать 

двигательную активность, как источник здоровья детей через спортивную игру футбол. 



Задачи: 

1. Формировать у детей старшего дошкольного возраста многообразные действия с 

мячом. 

2. Развивать у дошкольников точность, координацию движений, быстроту реакций, 

силу, глазомер. 

3. Обучать воспитанников правильной технике выполнения элементов спортивной 

игры футбол (удар, передача, ведение). 

4. Формировать у дошкольников устойчивый интерес к спортивным играм. 

5. Обогащать мировоззрение детей через различные формы образовательной 

деятельности. 

6. Воспитывать у детей морально-волевые качества. 

7. Вовлекать родителей в совместную деятельность через оптимизацию различных 

форм физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

Участники проекта: дети старшего дошкольного возраста, инструктор по 

физической культуре, воспитатели, медицинский работник, родители воспитанников. 

Принципы обучения 

Методика обучения плаванию базируется на общих педагогических принципах: 

- принцип сознательности и активности – предполагает устойчивый интерес и 

активное участие в занятиях футболом; 

- принцип наглядности – предполагает использование наглядных пособий, 

ориентиров, образных выражений, заданий предметного характера, которые создают 

условия более четкого ощущения, представления движений в игре футбол; 

- принцип доступности – предполагает постепенное возрастание требований, 

соответствующих психологической, физической, координационной готовности к 

обучению; 

- принцип индивидуального подхода – обеспечивает учет индивидуальных 

способностей и возможностей ребенка в процессе обучения; 

- принцип постепенности в повышении требований – предполагает определенную 

методическую последовательность в освоении навыков игры в футбол – от легкого к 

трудному, от простого к сложному; применение широкого круга упражнений, движений и 

использование игрового метода для разнообразия процесса обучения. 

Методы обучения. 

- Словесные: объяснения, в форме образных выражений и сравнений, рассказ, 

беседы, команды, распоряжения и указания; 

- обучение техники и тактики: демонстрация (показ), разучивание технико- 

тактических действий, творческие задания в процессе тренировки и соревнований; 

- выполнения упражнения для развития физических качеств;  

- наглядные методы обучения (демонстрация, показ); 

Основными средствами являются физические упражнения из других видов спорта, 

направленные на развитие ловкости, гибкости, быстроты, которые в этой возрастной 

группе имеют наиболее благоприятные возможности развития.  

 

Этапы образовательного процесса  график 

Начало занятий 1 сентябрь 

Продолжительность занятий 35 мин. 

Окончание учебного года 31 май 

 

Прогнозируемые результаты: 

К концу года дети должны знать:  

1. Правила игры в футбол.  

2. Футбольные термины.  



3. Простейшие схемы движения на поле с мячом.  

4. Способы отбирания мяча и обманных движений.  

 

К концу года дети должны уметь:  

1. Ведение мяча по прямой, змейкой, с изменением направлением в быстром темпе.  

2. Удар по воротам правой и левой ногой, с места и в движении.  

3. Передачи (пасы) друг другу стоя на месте, и в движении.  

4. Умение действовать в команде, соблюдать правила игры.  

5. Владение способами отбора мяча, и владение обманными движениями при ведении 

мяча.  

6. Игра в футбол.  

Учебный план 

Занятия с мячом строятся аналогично занятиям общеразвивающего типа, т.е. 

состоит из трёх частей.  

Каждое занятие состоит из трёх частей:  

Подготовительная часть: общая и специальная разминка  

Основная часть: техническая подготовка (техника передвижения и владения мячом) 

Тактическая подготовка  

Заключительная часть.  

Вводная часть (разминка) – 4-6 мин. Включает строевые упражнения различные 

виды ходьбы и бега ОРУ.  

Основная часть 11-15 мин. Работа с мячом. Подвижная игра – 3-4 мин.  

  

Заключительная часть 2-5 мин. Включает комплекс упражнений на расслабление 

мышц и снятия утомления.  

Режим занятий:  

1 группа обучения (5-7 лет) - 2 раза в неделю продолжительностью 20-30 минут. 

Учебно-тематический план (1 год обучения) 5-7 лет. 

№ п/п,  

время  

   

Тема занятия Содержание (теория, практика) 

сентябрь 

1 неделя  Знакомство с  Теория: Беседа на тему «Футбол – одна из 

самых популярных  

2 х 30 мин  

  

  

 игрой футбол  

  

  

и любимых игр в мире»,  

Практика: ведение мяча по прямой (змейкой), 

удары по воротам, игра в футбол.  

2 неделя  

2 х 30 мин  

  

   

Учимся играть  

в футбол  

  

  

  

Теория: Беседа: учимся играть в футбол (о 

технике игры в футбол) Знакомство с техникой 

владения мяча (перемещение, ведение, удар, 

остановка, отбор).  

Практика: Пробная игра в футбол.  

3-4 неделя  

40 мин 

 

Удар по мячу, 

передача мяча в 

движении друг 

другу. 

Практика: Удар по мячу внутренней стороной 

стопы в движении друг другу. 

октябрь 

1 неделя  

2 х 30 мин  

Ведение мяча  Теория: Основные термины футбола.  

Практика: Ведение мяча по прямой и с 

изменением направления движения.  

2 неделя  Ведение мяча Практика: Ведение мяча по прямой, змейкой, и 



2 х 30мин  Передача мяча, 

Остановка мяча.  

с изменением направления движения (шагом и с 

ускорением). Передача мяча парами внутренней 

стороной стопы друг другу. Остановка мяча 

подошвой после передачи партнѐра.  

3 неделя  

2 х 30 мин  

Удар по мячу  Теория: Беседа о правилах игры в футбол  
Практика: Удар внутренней стороной стопы по 

неподвижному мячу. Передача мяча друг другу.  

4 неделя  

2 х 30 мин 

Удар по мячу, 

передача мяча в 

движении друг 

другу. 

Практика: Удар по мячу внутренней стороной 

стопы в движении друг другу. 

   

ноябрь 

1 неделя  

2 х 30 мин  

Ведение мяча.  

 

Практика: Ведение мяча правой и левой ногой 

в движении, с изменением направления.  

2 неделя  

2 х 30 мин  

Ведение мяча с 

изменением  

Практика: Ведение мяча по прямой правой и 

левой ногой. Ведение мяча между ориентирами 

на скорость.  

 

направления,  

игра в  

«стенку»  

 

 

Игр. упр. «Кто больше отобьет» - удар мяча о 

стену и обратно.  

Подвижная игра.  

3 неделя  

2 х 30 мин  

Ведение мяча с 

изменением 

направления, 

скоростное ведение 

мяча. 

Практика: Ведение мяча вокруг обруча правой 

и левой ногой в разных направлениях. «Вокруг 

Света» - удар мяча о стену и обратно. Ведение 

мяча в прямом направлении на скорость.  

 

 Игр. упр. «Кто больше отобьет» - удар мяча о 

стену и  

 

 обратно.  

Подвижная игра.  
Игра в футбол.  

 

4 неделя  

2 х 30 мин 

 

Ведение с заменой 

направления, 

передача мяча 

Теория: Повторение основных правил игры в 

футбол. 

Практика: Удары по воротам. Ведение мяча 

вокруг обруча правой и левой ногой в разных 

направлениях. Передача мяча ногой по кругу. 

Игр.упр. «Вокруг света» «Не выпускать мяч из 

круга». 

Подвижная игра.  
Игра в футбол. 

 

   

декабрь 

1 неделя  

2 х 30 мин  

Передача мяча, 

ведение  

Практика: Передача мяча партнеру. Ведение 

мяча между ориентирами.  

Игр.упр. «Футбол вдвоем», «Ловкие ребята».  

Подвижная игра.  
Игра в футбол.  

2 неделя       Техника                  Практика: Техника владения мячом 

(перекаты мяча на  



2 х 30 мин   владения                 месте). Метание набивного мяча от груди 

двумя руками.  

  

мячом                   

  

 Игр.упр. «Серпантин», «Передал - садись» - 

броски и ловля мяча.  

Подвижная игра.  
  

3 неделя  

2 х 30 мин  

  

 

Техника владения 

мячом  

Теория: Повторение основных терминов в 

футболе. Практика: Техника владения мячом 

(перекаты мяча в движении). Передача мяча 

друг другу, стоя на месте.  

Игр. упр. «Светофор» (во время выполнения 

бега по кругу на красный цвет принять стойку 

баскетболиста), «Три мяча».  

Подвижная игра.  
Игра в футбол.  

январь 

1 неделя  Техника  Практика: Передвижение приставными шагами  

2 х 30 мин  

  

передвижения  

    

(правым/левым боком, вперед/назад)  

Игр.упр. «Найди свой цвет», «Туннель» - 

прокатывание мяча между ног, «Лови, бросай – 

падать не давай» - перебрасывание мяча друг 

другу в быстром темпе, «Меткий стрелок» 

попадание мячом в обруч.  

Подвижная игра.  
Игра в футбол.  

2 неделя  

2 х 30 мин  

Ведение мяча вокруг 

себя,  

Практика: Ведение мяча вокруг себя правой, 

левой ногой. Подъем мяча.  

 подъем мяча  Игр. упр. «Туннель» - прокатывание мяча 

между ног.  

«Лови, бросай – падать не давай» - 

перебрасывание мяча друг другу в быстром 

темпе.  

Подвижная игра.  

3 неделя 

2 х 30 мин     

Ведение мяча с 

последующим ударом 

по воротам 

Ведение мяча правой, левой ногой и вокруг 

себя.  

Игр. упр. «Три мяча» - поочередно переносить 

мячи из обруча в обруч – по три мяча.  

Подвижная игра.  
Игра в футбол. 

4 неделя 2 х 

30 мин     

Ведение с 

последующим ударом       

по воротам 

Практика: Ведение мяча правой, левой ногой с 

последующим ударом по воротам. Удар мяча в 

цель. Игр. упр. «Найди свой цвет», «Будь 

ловким» - ведение мяча с препятствиями 

(веревочка), «Попади в ворота» - удар мяча в 

ворота разными способами, с разных точек.  

Подвижная игра.  

Игра в футбол. 

   

февраль 

   



1 неделя 2 х 

30 мин  

     

Челночный бег  

    

  

Практика: Челночный бег. Ведение мяча - челнок. Игр. 

упр.  
«Вышло солнце из-за речки», «По кочкам» (прыжки), 

«Дойди – не урони» - ведение мяча в средней и высокой 

стойке до черты.  

Подвижная игра.  

2 неделя  

2 х 30 мин  

Передача, 

развитие 

равновесия  

Практика: Передача мяча. Подскоки с продвижением 

вперед, мяч за головой. Ходьба по гимнастической 

скамейке с перешагиванием через набивные мячи.  

Игр. упр. «Колобок».  

Подвижная игра.  
Игра в футбол.  

3 неделя   Прыжки  из   Практика:  Прыжки  на  двух  ногах  вдоль  каната,  

2 х 30 мин      стороны  в 

сторону,  

перепрыгивая, его справа и слева. Перебрасывание мяча 

друг другу через шнур.  

 подъем мяча  Игр.упр. «Головой удерживая мяч».  

Подвижная игра.  

4 неделя       Передача мяча  Практика: Передача мяча в тройках. Закреплять умение  

2 х 30 мин      в            

тройках,  

прыгать на двух ногах вдоль каната, перепрыгивая, его 

справа  

  

  

  

  

  

прыжки  

    

  

 и слева.  

Игр.упр. «Головой удерживая мяч».  

Подвижная игра.  
Игра в футбол.  

март 

1 неделя  

2 х 30 мин  

     

Ведение  

ударом  

     

с  Практика: Ведение с ударом по воротам. Эстафета  

«Тачка» - один из игроков, передвигаясь на руках, толкает 

перед собой мяч, другой удерживает его ноги.  

Подвижная игра.  
Игра в футбол.  

2 неделя  

2 х 30 мин  

 Ведение  с  

дальнейшей 

передачей  

Практика: Ведение и передача. Бросание мяча друг другу 

и ловля его после отскока от пола.  

Подвижная игра.  

  

  

мяча партнеру  Игра в футбол.  

 

3 неделя  

2 х 30 мин  

Ведение мяча 

восьмеркой, 

передача мяча по 

кругу 

Практика: Ведение мяча вокруг обруча правой и левой 

ногой в разных направлениях. Передача мяча ногой по 

кругу. Удары по воротам.  

Игр.упр. «Вокруг света» -ведение мяча вокруг обруча 

правой и левой ногой в разных направлениях, «Не 

выпускать мяч из круга», «Забей в ворота».  

Подвижная игра.  

Игра в футбол 

   



4 неделя  

2 х 30 мин  

  

Техника 

передвижения, 

передача мяча  

Практика: Бег по прямой и спиной вперед. Передача мяча 

партнеру. Ведение мяча между ориентирами. Игр.упр. 

«Обратный поезд» - бег прямой и спиной вперед, «Футбол 

вдвоем» - игра в парах: приемы мяча  

– игровая задача – не потерять мяч, ведение мяча с 

передачи.  

Подвижная игра.  

апрель 

1 неделя  Скоростное  Практика: Перебрасывание мяча друг другу стоя с 

отскоком  

2 х 30 мин  

  

  

 

ведение по 

прямой  

мяча от пола. Бросок мяча двумя руками от груди в стену и 

ловля его партнером, стоящим сзади. Ведение мяча по 

прямой.  

Игр. упр.: «Не задень предмет», «Быстро за мячом».  

Подвижная игра.  
Игра в футбол.  

2 неделя 2 х 

30 мин  

Игра  Теория: Правила игры в футбол 

Практика: Игра по упрощенным правилам 3х3.  

3 неделя  

2 х 30 мин  

Игра  Теория: Футбольные термины.  

Практика: Игра по упрощенным правилам 3х3.  

4 неделя 

 2 х 30  

мин 

«Волшебные  

мячи» 

Практика: Игр. упр.: «Вышло солнце из-за речки» - бег 

врассыпную,  быстро построиться возле своего  обруча.  

«Попади в корзину» - бросок мяча в корзину разными 

способами, с разных точек.  

Подвижная игра. 

   

май 

1 неделя  

2 х 30 мин   

Ведение мяча.  

 

Практика: Ведение мяча змейкой – 10 м. не теряя мяча  

 

  

                                   (Ведение мяча осуществляется последовательными 

толчками, внешней или внутренней стороной стопы, 

поочередно то правой, то левой ногой);  

Удар по воротам – (расстояние 4м, размеры ворот – 1 х 2 

м).  

Скоростные и силовые упражнения. 

2 неделя  

2 х 30 мин   

Ведение мяча 

восьмеркой, 

передача мяча по 

кругу 

Практика: Ведение мяча вокруг обруча правой и левой 

ногой в разных направлениях. Передача мяча ногой по 

кругу. Удары по воротам.  

Игр.упр. «Вокруг света» -ведение мяча вокруг обруча 

правой и левой ногой в разных направлениях, «Не 

выпускать мяч из круга», «Забей в ворота».  

Подвижная игра.  

Игра в футбол 



3 неделя  

2 х 30 мин   

Передача, 

развитие 

равновесия 

Практика: Передача мяча. Подскоки с продвижением 

вперед, мяч за головой. Ходьба по гимнастической 

скамейке с перешагиванием через набивные мячи.  

Игр. упр. «Колобок».  

Подвижная игра.  
Игра в футбол. 

4 неделя  

2 х 30 мин   

 Итоговое    

занятие 

Практика: Удары по воротам. Ведение мяча вокруг 

обруча правой и левой ногой в разных направлениях. 

Передача мяча ногой по кругу. 

Игр.упр. «Вокруг света» «Не выпускать мяч из круга».  

Подвижная игра.  
Игра в футбол. 
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Приложение №1  

 

Список футбольных терминов по алфавиту.  

Арбитр – футбольный судья  

Атака – продвижение футболистов с мячом к воротам соперника  

Аут – выход мяча за боковую линию поля  

Аутсайд – крайний нападающий, играющий на одном из флангов  

Боковая линия – край футбольного поля  

Бомбардир – игрок, забивающий большое количество мячей  

Бровка – край поля  

Бутса – обувь футболистов для игры, имеющая несколько шипов   

Вбрасывание мяча – прием, в ходе которого игрок должен руками отправить мяч из- за 

боковой линии  

Висеть на сопернике – плотно опекать футболиста команды противнике  

Вратарь – игрок, защищающий ворота команды  

Вратарская площадь – площадь вблизи ворот, внутри штрафной площади, где запрещен 

любой контакт игроков соперников с вратарем.  

Второй этаж – игра головой  

Вынос – сильный удар по мячу, игроком обороняющейся команды с целью послать мяч 

как можно дальше от своих ворот.  

Гол – пересечения мячом линии ворот, в случае если не были нарушены правила игры  

Голкипер – вратарь  

Девятка – верхний правый или левый угол футбольных ворот  

Дисквалификация – запрет игроку или команде принимать участие в официальных 

матчах на определенный срок  

Дополнительное время – время, назначенное, после прохождения двух таймов, при 

ничейном результате с целью выявить победителя встречи. Обычно 2 тайма по 15 минут   

Жеребьевка – событие, в ходе которого определяется порядок выступление футбольных 

команд в соревновани  

Замена – уход с поля одного игрока команды и выход на его место другого  

Защитник – футболист, играющий в оборонительной линии  

Капитан – игрок команды, выполняющий роль ее лидера. Капитан на футбольном поле 

носит повязку на руке.  

Крайний защитник – игрок, выступающий в оборонительной линии команды на одном 

из флангов  

Линия ворот – линия, при пересечении которой мячом, засчитывается гол.   

Матч – состязание между двумя футбольными командами, за отведенное по футбольным 

правилам и арбитром встречи время.   

Мяч – спортивный снаряд, предназначенный для игры в футбол   

Навес – передача мяча по воздуху   

Нападающий – игрок футбольной команды, занимающий место в линии атаки  

Овертайм – дополнительное время  

Отбор мяча – футбольный прием, заключающийся в отборе мяча у соперник  

Пас – передача мяча одним игроком команды другому  

Пенальти – 11 метровый штрафной удар, назначается за нарушение правил 

защищающейся командой в пределах штрафной площади  

Передача – пас  

Подкат – отбор мяча, при котором игрок защищающейся команды в падении, выбивает 

мяч из под ног соперника  

Поле – место, на котором проходят футбольные матчи  

Полузащитник – игрок средней линии команды  



Рефери – судья, арбитр  

Стадион – спортивная постройка, на которой проходят матчи  

Створ ворот – площадь внутри ворот, которая не включает перекладину и штанги  

Тайм – половина основного времени матча, состоящая из 45 минут Угловой удар – подача 

мяча с правого или левого угла футбольного поля Удаление – исключение футболиста из 

участников встречи  

Финал – матч команд в заключительной части соревнования, в этом матче определяется 

победитель турнира  

Финт – футбольный прием, исполняемый футболистом для обыгрыша соперника. 

Фол – нарушение правил игры  

Форвард – нападающий  

Хет-трик – три мяча забитых игроком в одном матче  

Чемпионат – соревнование, в котором все участники играют между собой.  

Шестерка – нижний правый или левый угол ворот  

Штанга – боковая стойка ворот  

Штрафной удар – удар, исполняемый после нарушения правил соперником  

Эмблема – символическое или условное изображения футбольного клуба  

 

Приложение № 2 

 

Картотека подвижных игр и упражнения с элементами  

спортивной игры «Футбол» 

 

Занятия спортивными играми и упражнениями направлены, прежде всего, на 

укрепление здоровья, улучшение общей физической подготовленности детей, 

удовлетворение их биологической потребности в движениях.  

Занятия футболом способствует развитию ловкости, быстроты, координации 

движений, двигательной реакции, ориентации в пространстве. Игры с мячом развивают 

соответствующие навыки поведения в коллективе, воспитывают товарищеские 

взаимоотношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Они требуют 

выдержки, решительности, смелости.  

Обучение элементам футбола можно начинать в старшей группе детского сада. Для 

овладения техники действий с мячом подобраны упражнения, подвижные игры.  

Подвижная цель  

Цель: Передача мяч друг другу носком ноги или внешней стороной стопы. Остановка 

катящегося мяча подошвой ноги  

Правила игры: Передать мяч ногами друг другу так, чтобы не смог поймать водящий.  

Варианты:  

1. Все дети встают в круг, один (два) водящих – в центре. Дети передают друг другу 

мяч ногами. Водящий старается поймать (остановить) мяч, ногами у игроков. От кого 

пойман  

(остановлен) мяч, тот становится водящим.  

2. Все дети делятся на несколько групп, каждая группа становится в круг, водящий – 

в центре. Дети передают друг другу мяч ногой, стараясь попасть в водящего. Попавший 

становится водящим, а ребенок, бывший водящим, встает в круг. Мячом можно ударять 

только в ноги водящего.  

Ведение мяча парами  

Цель: Ведение мяча по прямой (10 м) попеременно то правой, то левой ногой.  

Игровые правила: Игрокам предлагается вести мяч по прямой с изменение направления и 

скоростью бега.  

Варианты:  



1.Дети делятся по двое. У одного из них – мяч. Он ведет мяч ногой по прямой, а другой 

бежит рядом, без мяча меняя темп бега. Ведущий мяч должен не отставать от партнера. 

Через несколько минут дети меняются ролями.  

2.Ведение мяча по извилистой линии.  

3.Между предметами.  

4.По коридору (шириной 2 метра и длиной 10 метров), постепенно уменьшая его ширину.  

Гонка мячей  

Цель: Произвольное ведение мяча любым способом. Остановка мяча.  

Правила игры: Дети водят ногами мяч, не сталкиваясь друг с другом. Руки спрятаны за 

спину.  

Варианты:  

1.Все дети свободно располагаются на площадке, у каждого – по мячу. После сигнала все 

ведут мяч ногой, стараясь не сталкиваться друг с другом.  

2.То же, но по первому сигналу игроки ведут мяч в быстром темпе, по следующему 

сигналу – в медленном.  

3.То же, добавляется третий сигнал – остановить мяч подошвой ноги.  

Игра в футбол вдвоем  

Цель: Вратарская техника: приѐм и отбивание катящегося мяча.  

Игровые правила: Забить гол в круг соперника, не выбегая из круга.  

Варианты:  

1. Дети становятся парами. Каждый игрок чертит вокруг себя круг диаметром 2-3 м. 

игроки передают мяч друг, другу отбивая его то - правой, то - левой ногой, старясь 

попасть мячом в круг соперника. Выигрывает ребенок, забивший большее количество 

мячей в круг противника.  

Забей в ворота  

Цель: Вратарская техника: приѐм и отбивание катящегося мяча.  

Игровые правила: Забить как можно больше голов в ворота противника  

Варианты:  

1. Несколько играющих детей (4 - 6) становятся на линию, отмеченную в 5 м от 

ворот, - это нападающие. Двое детей (3) – защитники, они располагаются между линией и 

воротами. Нападающие по очереди забивают в ворота три мяча. Защитники стараются 

поймать мячи и возвращают обратно нападающим. Затем дети меняются ролями. 

Выигрывает тот ребенок, который больше забивает мячей в ворота.  

2.Забить мяч из разного положения и любыми частями тела.  

У кого больше мячей  

Цель: Отбивание мяча от пола, посылая его под сеткой.  

Игровые правила: Как можно больше отбить мячей в сторону противника.  

Варианты:  

1.Дети образуют две разные команды. Каждый из них берет два мяча и располагается на 

своей половине площадки. Площадка разделена сеткой, подвешенной на уровне 40 – 50 см 

от земли. После сигнала воспитателя дети стараются ударом ноги так направить мяч, 

чтобы он, прокатившись под сеткой, остановился на противоположной стороне площадки. 

Выигрывает та команда, у которой после второго сигнала воспитателя находится меньше 

мячей, или проигрывает та команда, у которой одновременно окажется четыре мяча.  

2.Отбить мяч ногой по цели, нарисованной на стене.  

Футболист  

Цель: отработать удары ногой по неподвижному мячу правой, левой ногой с одного, двух, 

трѐх шагов, с разбега. Игровые правила: сделать точный удар по неподвижному мячу.  

Варианты:  



1.Дети становятся в линию или круг. В центре круга (или перед играющим) кладется мяч. 

По сигналу воспитателя ребенок закрывает глаза, делает поворот, идет к мячу и старается 

ударить по нему ногой.  

2.С места (с разбега) по неподвижному мячу и попасть в предмет.  

3.Удар мячом в сетку и его прием.  

Забей гол  

Цель: Выбивание мяча в поле противника.  

Игровые правила: Запрещается производить удары по мячу, находящемуся между 

ограничительной и средней линиями поля.  

Варианты:  

1.В игре одновременно участвуют две команды. Над средней линией поля (20 х 10 м) на 

высоте 70 – 80 см натягивают шнур. По обеим сторонам поля в 2 мот средней линии 

чертятся ограничительные полосы. Каждая из команд располагается на своей половине. В 

игру вводится два мяча. Игроки пытаются ударом ноги так направить мяч, чтобы он 

вышел за пределы площадки соперников, т. е. забить гол. Однако гол засчитывается лишь 

в том случае, если мяч пересечет лицевую линию поля. Побеждает команда, сумевшая за 

условленное время забить больше голов.  

2.Можно вводить в игру более 4-5 мячей одновременно.  

Смена сторон  

Цель: Ведение мяча ломаными линиями, толчками одной и поочередно то - правой, то - 

левой ногой.  

Игровые правила: Ведение мяча на поле противника, руки за спиной. Выбивать только по 

мячу противника, если свой мяч около своих ног. Зажимать мяч ногами нельзя.  

Варианты:  

1.В игре одновременно участвуют две команды, в составе 7 – 10 игроков. На площадке в 

15 -20 м друг от друга обозначаются две параллельные черты. Каждая команда 

располагается за своей линией. Все дети имеют по мячу. По сигналу игроки обеих команд 

начинают вести мячи  

(ногами) к линии соперников. Как только мяч пересечет  

линию, игрок берет его в руки и поднимает вверх. Побеждает команда, игроки которой 

сумеют быстрее перебраться на сторону соперников.  

2. Каждый играет сам за себя, ведет мяч на поле противника, при этом выбивает мяч 

противника, при этом свой не теряет.  

Футбольный слалом  

Цель: Вести мяч вокруг стоек.  

Игровые правила: Ведение мяча слалом между флажками.  

Варианты:  

1.На площадке обозначается линия старта, за которой команды по 6 – 8 игроков строятся в 

колонны. Первые номера каждой команды имеют по мячу. Перед каждой на расстоянии 

2,5 – 3 м один от другого устанавливают 6 флажков. По сигналу первые номера 

устремляются вперед, обводя «змейкой» флажки, и таким же образом возвращаются 

назад. На линии старт – финиш игрок останавливает мяч и предает его следующему 

участнику и т. д. побеждает команда, быстрее закончившая игру.  

2.Вести мяч между стоек и забить в ворота.  

С двумя мячами  

Цель: Следить за своим мячом и мячом противника.  

Игровые правила: Ударить по своему мячу и мячу противника, чтобы мяч не выкатился из 

условно обозначенного коридора.  

Варианты:  

1.В игре принимают участие пары. Они располагаются на противоположных сторонах 

коридора шириной 4 м на расстоянии 5 – 6 м друг от друга. Коридор можно обозначить 



тесьмой или флажками. Оба игрока имеют по мячу. По сигналу они одновременно 

направляют мяч друг другу, а затем ударом по катящемуся мячу вновь возвращают его 

обратно. Если мячи столкнулись или один из них вышел за переделы коридора, пара 

заканчивает соревнование. Побеждает пара, сумевшая дольше других без ошибок 

выполнить упражнение.  

2.Один ребенок посылает мяч ногой, другой останавливает его той же ногой.  

3.Один ребенок катит мяч руками, другой останавливает его ногами.  

Сильный удар  

Цель: Удар ногой по неподвижному мячу.  

Игровые правила: Сделать удар так, чтобы мяч укатился как можно дальше.  

 Варианты:  

1.На площадке обозначается линия удара, а далее – коридор шириной 10 м. играющие 

поочередно совершают по 3 удара левой и правой ногой, стремясь послать мяч как можно 

дальше. Попытка засчитывается, если мяч приземлиться в пределах коридора. Побеждает 

ребенок, пославший мяч дальше других (берется результат одной попытки).  

2.Удары по мячу внутренней стороной стопы («щѐчкой»).  

3.Удары внешней стороной стопы. 

Попади в мишень  

Цель: Выполнит удар по мячу с четким попаданием в мишень.  

Игровые правила: ударить по мячу с попадание в мешень.  

Варианты:  

1.Дети поочередно с расстояния 7 – 10 с стремятся попасть в круг диаметром 1 м, 

обозначенный на деревянном щите или стенке. Каждый выполняет по 3 удара правой и 

левой ногой по неподвижному мячу. Побеждает ребенок, сумевший сделать больше 

точных попаданий.  

2.Игру можно провести и как командную. В этом случае победительницей считается 

команда, игроки которой в сумме забили больше голов.  

Пингвины с мячом  

Цель: Игровое упражнение: перенести мяч на противоположную сторону с ударом по 

мячу.  

Варианты:  

1. В игре участвуют две команды, которые выстраиваются в колонны за линией старта. В 

5 – 8 м от детей – флажки. По сигналу первые номера каждой команды, зажав между 

коленями мяч, устремляются к флажку (дети переваливаются с ноги на ногу, словно 

пингвины). Добежав до флажка, они ударом ноги направляют мяч через площадку вторым 

номерам, а сами становятся в конец колонны. Игра заканчивается, когда все «пингвины» 

выполнят перебежки и мяч снова окажется у первого номера колонны. Если ребенок 

потеряет мяч во время бега, нужно взять его и продолжать игру.  

Прокати мяч в ворота  

Цель: Прокатить мяч в ворота ударом ноги.  

Игровые правила: Игру можно проводить, предварительно дав детям возможность 

поупражняться в отбивании мяча ногой произвольно. Детям необходимо напоминать: мяч 

можно прокатить ногой по земле, можно ударить по нему так, что он подскочит и полетит 

высоко над землей. Чтобы мяч попал в ворота, надо ударить по нему так, чтобы он 

покатился по земле. Прокатывать мяч дети могут той ногой, какой им удобно.  

Варианты:  

 1. Дети прокатывают мяч друг другу ногой по прямой между двумя флажками 

(кубиками).  

Расстояние между детьми - 3 м, между флажками -1м. 

 

 



Мяч под планкой  

Цель: Прокатить мяч под планкой ударом ноги.  

Игровые правила: Начинать игру можно с двумя детьми. Они прокатывают мячи друг 

другу с меньшего расстояния. Затем можно увеличивать расстояние и количество 

участников игры.  

Воспитатель подсказывает детям, как надо ударять по мячу, чтобы он катился по земле.  

Варианты:  

1.На игровой площадке на стойках на высоте 0,4-0,5 м устанавливается планка (или 

натягивается шнур); на расстоянии З-б м от нее, по обе стороны, проводятся линии. Дети 

(по двое-трое) становятся на линии друг напротив друга. У детей, стоящих с одной 

стороны, - мячи. Они посылают их ударом ноги на другую сторону так, чтобы мяч 

прокатился под планкой.  

Стоящие по другую сторону от планки останавливают мячи и направляют их ногой 

обратно.  

2.Перебрасывать мяч ногой через планку. Детям надо подсказать: в этом случае мяч, 

чтобы он полетел вверх, через планку, подбивается снизу. Высоту планки над землей 

следует увеличивать постепенно: сначала на 0,2-0,3 м, затем на 0,4- 0,5 м и более.  

Передачи мяча ногами.  

Игроки делятся на бве команды (по 5-6 человек), каждая выстраивается по кругу на 

расстоянии вытянутых рук или шире. Получается 2 круга. Игроки в кругах 

рассчитываются по порядку номеров. Первые номера становятся в середину своих кругов 

и кладут перед собой мяч. Стоящие по кругу могут отметить свои места чѐрточками или 

кружочками. По общему сигналу стоящие в центре игроки передают ногой мяч вторым 

номерам, получают его обратно и передают третьим. Получив от них пас, передают мяч 

четвѐртым номерам и т.д. Правила запрещают пропускать кого-либо из игроков, стоящих 

в кругу. Мяч можно передавать с обязательной остановкой его стопой или же с ходу без 

остановки, что быстрее, хотя и сложнее.  

Это оговаривается заранее. Передача мяча головой.  

Построение как и в первой игре, но перед началом мяч находится не у центрального, а у 

второго номера, стоящего в кругу. По сигналу он выбрасывает мяч руками центральному 

игроку (первому номеру), а тот отбивает мяч головой в руки третьему номеру, который 

снова выбрасывает его центральному. Затем мяч отбивается головой четвѐртому, пятому и 

т.д. Каждый игрок должен побывать в середине круга и потренироваться в точных (пусть 

и недалѐких) передачах мяча. Важно, чтобы величина кругов была одинаковой, а мяч, 

упавший на землю, был подобран игроком и с места падения послан по назначению.  

Выбей мяч из круга.  

Играющие становятся в круг на расстоянии вытянутых рук. Водящий выходит с мячом в 

середину круга, кладѐт мяч на землю и по сигналу старается выбить его ногой из круга, но 

так, чтобы он не пролетел выше коленей игроков. Стоящие по кругу задерживают мяч 

ногами и не дают ему вылететь из круга. Задержанный мяч игроки могут предавать 

ногами между собой, не давая его водящему. Если находящемуся в середине не удаѐтся 

выбить мяч из круга, то на его место идѐт игрок, пропустивший мяч с правой стороны от 

себя. Каждый игрок старается защитить промежуток между собой и соседом справа. 

Игрокам не разрешается задерживать мяч руками. Мяч, пролетевший высоко над кругом, 

возвращается водящему. Победителем считается тот, кто ни разу не был водящим или 

водил меньше всех.  

Передай пас. 

Каждая команда делится на две группы, которые выстраиваются напротив друг друга. 

Игрок ногой передаѐт мяч через площадку партнѐру. Тот, кому адресован мяч, 

останавливает его и посылает мяч следующему игроку. Последний, получив пас, берѐт 

мяч в руки. Отрабатывая технику вбрасывания мяча из аута и приѐма мяча, игру приводят 



следующим образом. Мяч бросают стоящему напротив двумя руками из-за головы, а тот 

останавливает его ногой или головой, после чего берѐт мяч в руки и делает бросок 

следующему игроку с противоположной стороны  

Точно в цель.  

Игроки обеих команд располагаются в затылок друг другу в 8-10м от стены, где 

начерчены два круга радиусом 70см. Круги расположены на расстоянии 1м от пола. По 

сигналу первые номера в командах делают удар по мячу сначала правой, а затем левой 

ногой, стараясь попасть в круг. В случае неудачи удары повторяются, пока цель не будет 

поражена (попадание в линию круга не засчитывается). Лишь после этого мяч переходит 

ко второму игроку и т.д. Выигрывает команда, игроки которой быстрее поразят цель 

обеими ногами. Можно увеличить размеры мишени и разметить еѐ концентрическими 

кругами (120см, 80см, 40см). Тогда команды набирают очки в зависимости от точности 

попадания в цель.  

Передача мячей по кругу.  

В центре площадки очерчивают круг диаметром 12-16м. Игроки становятся по кругу и 

рассчитываются на первый-второй. Каждая команда получает по мячу, которые находятся 

у игроков, стоящих рядом друг с другом. По звуковому сигналу каждая команда начинает 

как можно быстрее передавать мяч по кругу: первые номера – по часовой стрелке, вторые 

– против, пытаясь обогнать другую команду. Победителем становится команда, которой 

удаѐтся первой закончить передачу мячей. Мяч должен передаваться в строгой 

последовательности, игрокам не разрешается ловить мяч другой команды или затруднять 

передачу мяча.  

Светофор.  

Игроки ведут мяч по залу, как и куда они хотят; по команде преподавателя «зелѐный свет» 

только в указанном направлении, по команде «красный свет» игроки останавливают мяч. 

Можно применять зрительные сигналы в виде красных и зелѐных кружочков.  

Топ-танец.  

По команде игроки чередуют касания мяча подошвой обеих ног попеременно. Когда они 

уловят ритм движений, следует команда «поворот», игроки поворачиваются кругом, 

удерживая ногу на мяче.  

Стрельба по мишени.  

Между двумя игроками ставится мяч. Задача игроков пробить по другому мячу так, чтобы 

сбить мяч в центре. Оценивается количество попаданий.  

Охота на индюков.  

По периметру площадки ставится, как можно больше кегель – «индюков». Задача 

учащихся – отправиться на охоту за индюками. Сбитые кегли – «индюки» ставятся 

обратно. Учитывается количество добытых «птиц» каждым «охотником».  

Ударь не глядя  

Задачи. Научить ударам по мячу. Развить специализированное восприятие «чувство 

мяча».  

Описание игры. Впереди кладут мяч на расстоянии 2-3 м. Ребенку завязывают глаза 

повязкой.  

Надо подойти к мячу и ударить по нему ногой.  

Варианты. Чередовать удары правой и левой ногой.  

Методические указания. Если удар по мячу был неудачным, то можно предложить этому 

же ребенку повторить задание с открытыми глазами, потом повторить опять с повязкой.  

Пробеги с мячом  

Задачи. Научить передвижению с мячом. Развить быстроту передвижений.  

Описание игры. Каждый играющий получает мяч и становится с ним на одной стороне 

площадки. По сигналу воспитателя все дружно устремляются вперед и, отбивая мяч 

ногами, перебегают через площадку. Стараться при этом не отпускать мяч от себя далеко.  



Варианты. Передвижение с мячом, оббегая по восьмерке лежащие на полу предметы.  

Методические указания. Побеждает тот, кто быстрее выполнит задание.  

Сумей выбить мяч  

Задачи. Научить наносить удары по мячу. Научить защитным действиям.  

Описание игры. Дети становятся в круг, в центре — водящий с мячом. Его задача выбить 

мяч из круга ногами, остальные ребята мешают ему это сделать.  

Варианты. Варьировать расстояние между играющими и диаметром круга.  

Методические указания. Брать мяч в руки не разрешается, его можно отбивать только 

ногами.  

Тот, кто пропустит мяч, становится водящим.  

В парах  

Задачи. Научить наносить удары по мячу разными способами и принимать его. Привить 

навыки групповых действий.  

Описание игры. Дети становятся парами и перекатывают мяч друг другу. Побеждает пара, 

лучше всех выполняющая задание.  

Варианты. Отбивать мяч то правой, то левой ногой.  

Методические указания. Постепенно удаляются детей друг от друга (до 5 м).  

Мяч в кругу  

Задачи. Научить наносить удары по мячу разными способами и принимать его.  

Описание игры. Небольшая группа располагается по кругу, в середину круга входит 

водящий с мячом. Ударяя несильно ногой по мячу, водящий по очереди прокатывает его к 

игрокам, стоящим по кругу. Каждый из них ногой задерживает и возвращает ему мяч.  

Варианты. Варьировать расстояние между играющими.  

Методические указания. Проигрывает тот, кто пропустил мяч.  

Вратарь  

Задачи. Научить действиям вратаря. Научить ударам по воротам разными способами.  

Описание игры. Условия игры те же, но один из играющих становится на линии ворот и 

защищает их. Вратарю разрешается задерживать мяч не только ногой, но и руками. 

Меняясь местами, все играющие по очереди выполняют роль вратаря.  

Варианты. Наносить удары правой и левой ногой разными способами.  

Методические указания. Тот, кто задержит большее количество мячей, — самый ловкий 

вратарь.  

Научись владеть мячом  

Описание игры. 1) Подпрыгивая на одной ноге, подошвой другой катать мяч вперед, 

назад, в стороны.  

2)Проделывать то же, но поворачиваясь влево, вправо и кругом.  

3)Жонглировать мячом, подбивая его подъемом ноги.  

4)Попробовать подбивать мяч бедром (нога согнута, сначала мяч подкидывается руками).  

Варианты. Упражняться в этих действиях многократно.  

Методические указания. Разделить детей на команды и провести соревнование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


